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Aby cieszyé¢ si¢ jazdg na rowerze przez dtugi czas, warto zapoznac
sie zinstrukcjq obstugi i stosowac si¢ do zawartych w niej zalecen
dotyczgcych konserwacji oraz regulacji. Bardziej skomplikowane
prace serwisowe i naprawy najlepiej powierzy¢ profesjonalnemu
warsztatowi.

PAMIETAJ, ZE ODPOWIEDNIA DBALOSE O NOWY ROWER SPRAWI,
ZE BEDZIE ON DZIAtAt NIEZAWODNIE
I SLUZYL CI PRZEZ WIELE LAT!

OSTRZEZENIE: Te punkty sq bardzo wazne i powinny zostaé przeczytane, zrozumiane
i wdrozone przed uzytkowaniem sprzetu. Zaniechanie przestrzegania tych ostrzezef
moze wigza¢ sie z wypadkiem bgdz zniszczeniem sprzetu.

UWAGA: Obrazki w instrukcji mogq sie rézni¢ od rzeczywistych elementéw roweru.

Przygotuj potrzebne narzedzia
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O
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Klucz Szczypce
Imbus 6 Imbus 5 ptaski: 4 Jucinaczki

Czynnosci przygotowujgce

Ostroznie wyjmij rower z kartonu. Odtgcz przednie koto i przygotuj niezbedne
narzedzia.

Usun zabezpieczenia transportowe,
zachowujqgc ostrozno$¢, aby nie
uszkodzi€ lakieru ani pozostatych
elementéw roweru.




1. MONTAZ KIEROWNICY

1.1 Wyréwnaj widelec

OSTRZEZENIE! Przy montazu kierownicy

i rdzenia upewnij sie, ze widelc jest
poprawnie przytwierdzony, z hamulcami
skierowanymi do przodu lub z hamulcem
tarczowym po lewej stronie (gdy siedzisz
na rowerze).

UWAGA! Upewnij sig, ze kable nie sq
poskrecane ani poplqtane. Poniewaz
moze to wptywaé na dziatanie hamulca

i przektadni.

1.2 Identyfikacja rodzaju mostka

Jesli twdj mostek jest typu ahead - idz
do punktu 1.3, jesli mostek klasyczny - idz
do punktu 1.5.

1.3 Zdejmij ptytke zacisku trzpienia

Poluzuj Sruby pokrywy trzpienia D od
trzpienia i zdejmij pokrywe E.

Umies¢ Srodek kierownicy F w otwartym
mostku B i przytrzymaj pokrywe trzonka E
w pozycji ponad kierownicq.

1.4

1.4 Zabezpiecz Sruby

Wymienh Sruby pokrywy trzpienia D
uwazajqc, aby je rbwnomiernie i mocnho
dokrecié (12-15 Nm dla 2 §rub i10-12 Nm
dla 4 srub).

(Przejdz do etapu 2)

OSTRZEZENIE! Podczas montazu mostka
i kierownicy upewnij sig, ze sq wstawione
do minimalnego stopnia wstawienia. Nie
zastosowanie sie do tych wytycznych
moze spowodowac uszczerbek na
zdrowiu.
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1.5 Mocowanie mostka

Poluznij srube C aby umozliwi¢ nakretce
klina G swobodnie sie poruszac.
Zamocuj trzon C w gtéwny otwor roweru
A, upewniajqc sig, ze nakretka klinowa G

jest prawidtowo wyréwnana z trzpieniem.

1.6 Zabezpiecz przymocowany mostek

Dostosuj kierownice i wspornik do
odpowiedniego wzrostu i wyréwnaj z
widtami, jak pokazano.

2. MOCOWANIE SIODLA

OSTRZEZENIE! Podczas montazu sztycy,
upewnij sie ze jest ustawiona poza
minimalnym stopniem wstawienia. Nie
zastosowanie sig do tych wytycznych
moze spowodowac uszczerbek na
zdrowiu.
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2.1 Mocowanie sztycy i siodetka

Umocuj sztyce H w otworze rury siedziska A.

2.2 Szybkie i proste zwolnienie zacisku
mocujgcego sztyce.

Jesli Twoéj rower wyposazony jest w taki
system mozesz bez problemu zwolni¢
dzwignie I. W celu uzyskania wigkszej
ilosci informaciji o uzyciu zacisku
mocujgcego przeczytaj sekcje 5.
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2.3 Zabezpieczenie sztycy
(przykrecanie)

Jesli Twoj rower wyposazany jest w
standardowy przykrecany zacisk sztycy
mocno dokreé nakretke siodetka (16-18
Nm) uzywajqc narzedzi.

2.4 Zabezpieczenie sztycy (klucz
imbusowy)

Jak Twéj rower wyposazony jest w
zacisk od sztycy na klucz imbusowy
mocno dokrecic rygiel sztycy (8-10 Nm)
uzywajqc narzedzi.

)

3. MONTAZ PEDALOW

OSTRZEZENIE! Pedaty rozniqg sie majq
rézne gwinty w zaleznosci od strony
roweru.

UWAGA! Pedaty sqg w osobnych
pudetkach zawartych w gtéwnym
opakowaniu.



UWAGA! Pedaty J M iramiona korby
K L maja kolorowe naklejki z kodem,
ktoéry pedat pasuje do jakiej korby.
Aby zapobiec uszkodzeniu gwintow,
dokrgca¢ pedaty tylko we wskazanym
kierunku.

3.1 Dopasowanie prawego pedatu

Poszukaj prawego pedatu M, bedzie miat
on zielong naklejke.

Poszukaj prawego ramienia korby L, ona
réwniez bedzie mie¢ zielona naklejke.
Zdejmij naklejke z korby.

Umies¢ gwint prawego pedatu M w
otworze prawego ramienia korby L.
Dociénij pedat, uzywajgc jedynie palca
wskazujgcego w kierunku kolorowej
naklejki z kodem.

Catkowicie dokre¢ uzywajgc narzedzi
(40Nm).

3.2 Dopasowanie lewego pedatu

Poszukaj lewego pedatu J, bedzie miat
on czerwongq naklejke.

Poszukaj lewego ramienia korby K, ona
réwniez bedzie mie€ czerwong naklejke.
Zdejmij naklejke z korby.

Umies¢ gwint lewego pedatu J w
otworze lewego ramienia korby K.
Dociénij pedat, uzywajqgc jedynie palca
wskazujgcego w kierunku kolorowej
naklejki z kodem.

Catkowicie dokre¢ uzywajgc narzedzi
(40Nm).

4. MONTAZ PRZEDNIEGO KOtA

4.1 Z-ﬂlentyﬁkuj typ hamulca

Jesli Twoéj rower wyposazony jest w
V-hamulce N to postepuj jak ponizej.
Jesli ma tarczowe hamulce O postepuj
wedtug punktu 4.7.

UWAGA! Przed tym jak przednie

koto zostanie zamocowane przedni
hamulec musi by€ rozigczony. Dzieki
temu przednie koto przechodzi miedzy
klockami hamulcowymi podczas
montazu.

4.2
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4.2 Odepnij przedni hamulec

Scisénij dwa ramiona hamulca P
przedniego hamulca N razem jednq rekq.
Uzywajqc drugiej reki pociqggnij przewod
prowadzqcy i kabel O w przéd i do goéry,
aby zwolni¢ go z prawego ramienia
hamulca P. Uwolnij ramie hamulca P i
pozwdl mu rozpase sie.

4.3 4.4 ? o

4.3 Zamontuj koto

W16z 08 T przedniego kota w otwory w
dolnej czgsci przednich widet.
Zabezpiecz koto.

Odkrec¢ zakretke S kota na obu kohca osi
przedniego kota, tak by mogty przesuwaé
sie po rozwidleniu widet.

Jesli twoj rower posiada podktadki

z zaktadkami R to upewnij sie ze

zostaty one wprowadzone do otworu
zatrzaskowego nad osiq. Docisnij
nakretki S bardzo mocno (22-25 Nm)
uzywajgc narzedzi.




4.4 Szybkozamykacze

Jesli 0§ przedniego kota U jest pusta i
nie ma nakretek kota S, to ten rower
jest wyposazony w szybkozamykacze
do poprawnego uzycia. Zabezpiecz
koto, a nastepnie przymocuj je za
pomocq dzwigni zwalniajgcej. Po wigcej
informacji montazu i poprawnego
uzycia przeczytaj sekcje 5.
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4.5 Kota i opony

UWAGA! Upewnij sie ze koto jest
scentralizowane z widelcami zanim
docisniesz nakretki mocujqce.

UWAGA! Niektére opony majg po swojej
stronie strzatke “kierunku obrotu”. Kiedy
przednie koto jest zmontowane, strzatka
powinna by¢ skierowana w kierunku, w
ktérym koto sig obraca.

4.6 Ponowne zatozenie przedniego
hamulca

Jesli twoj rower posiada V-hamulce N,
postepuj jak ponizej, jesli ma hamulce
tarczowe O, postepuj jak w punkcie 4.9.
Sciénij dwa ramiona przedniego
hamulca razem jedna rekq. Uzywajgc
drugiej reki umies¢ przewod
prowadzqcy i kabel w otworze ptytki
przytrzymujgcej na prawym ramieniu.
Zwolnij ramiona hamulca i pozwél im sig
rozpasc.

UWAGA! Sprawdz czy przednie koto
porusza sie swobodnie. Jesli nie to
prawdopodobnie nie jest ustawione
centralnie miedzy widelcami.
Alternatywnie przednie hamulce mogqg
by¢ nie wyregulowane (patrz sekcja 6).
|

4.7 Wyréwnanie hamulca tarczowego

Jak twoj rower posiada hamulce
tarczowe O nastepnie uwazaj, aby
poprowadzi¢ wirnik tarczy do zacisku
hamulca tarczowego podczas montazu
przedniego kota.

5. SZYBKOZAMYKACZ

Jak Twoéj rower wyposazony jest w taki
system to bedziesz musiat dopasowac
szybkozamykacz przed zamocowaniem
przedniego kota. Znajdzie je w takim
samym pudetku jak byty pedaty. Sztyca
tez powinna by¢ wyposazona w taki
system, postepuj zgodnie z instrukcjg w
celu poprawnego uzycia.
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5.1 Szybkozigczka kota

Zdejmij nakretke Y i jedna sprezyne X
ze szpikulca Z. W16z szpikulec Z przez
0§ U. Zatéz sprezyne X i nasadke Y na
szpikulec Z.




5.2 Zabezpiacznie szybkozamykacza

Podczas mocowania kota w potozeniu
dzwignia szybkiego zwalniania U

jest blisko, jak pokazano. (Nie przez
obracanie dzwigni!)

W wigkszosci przypadkéw bedzie

to przesuwanie z miejsca, w ktérym
zakrzywia sie na zewnqtrz, do pozycji, w
ktérej zakrzywia sie do wewnqtrz.

5.3 Zwalnianie szybkozamykacza

Za pomocq kota w ramie, otwoérz
dzwignie szybkiego zwalniania.
Trzymajqc dzwignig obré¢ nakretke, az
poczujesz opor przeciwko widelcom.
Zamknij dzwignie. Jesli nie mozesz go
catkowicie zamknqg¢, otworz ponownie
i odkre¢ troche nakretke. Powtarzaj

te regulacjg, az catkowicie zamkniesz
dzwignig. Powinno to troche zajq¢, aby
kohcowki widelca lekko sig scisnety.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE! Ten rower zostat
wyprodukowany w zgodnosci ze
standardami ISO 4210: 2014 by
zapewni¢ Ci bezpieczefstwo tylko

do rekreacyjnego uzytku. W zadnym
wypadku nie nalezy go wykorzystywaé
rywalizacji sportowej, jazdy wyczynowej,
skokéw lub akrobaciji. Tego typu

jazda na rowerze moze spowodowaé
powazne obrazenia ciata i uszkodzenie
roweru.

OSTRZEZENIE! Ten rower zostat
zaprojektowany do jazdy po szlakach,

w terenie i pod gore, nie powinien by¢
uzywany do ekstremalnej jazdy.
OSTRZEZENIE! Zawsze ubieraj kask
podczas jazdy. Powinien mie¢ on
odpowiedni rozmiar dostosowany do
standardéw europejskich EN1078.
OSTRZEZENIE! Stosuj sie do
miejscowego prawa.

OSTRZEZENIE! W przypadku jazdy
rowerem po drogach publicznych mogqg
obowigzywa¢ krajowe wymagania
prawne, ktére mogq obejmowaé migdzy
innymi oSwietlenie i Swiatta odblaskowe.
OSTRZEZENIE! Zachowaj §rodki
ostroznosci przy jezdzie na mokrej
powierzchni, we mgle, podczas wiatru

itp.

OSTRZEZENIE! Zawsze ubieraj
odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych
ubran, ktére mogq zosta€ wciggniete
przez ruchome czgsci.

OSTRZEZENIE! Rower do uzytku dla os6b
o wadze ponizej 155kg.

OSTRZEZENIE! Przed przystqpieniem

do jazdy na rowerze opona przednia

i tylna muszq by¢ catkowicie
napompowane, w zadnym wypadku nie
nalezy napompowywaé opon powyzej
ci$nienia maksymalnego wskazanego z
boku opony.

OSTRZEZENIE! Tak jak w przypadku
wszystkich elementéw mechanicznych,
rower ulega zuzyciu i wysokim
naprezeniom. R6zne materiaty i
komponenty mogqg reagowa¢ na
zuzycie, stres lub zmeczenie na

rézne sposoby. Jesli termin uzycia
elementu zostat przekroczony, moze
nagle zawies¢, prawdopodobnie
powodujgc obrazenia u kierowcy.
Kazda forma peknigé, zadrapan i zmian
w zabarwieniu w obszarach mocno
obcigzonych wskazata, ze zywotnosé
elementu zostata wyczerpana i nalezy
jq wymienic.

OSTRZEZENIE! Rowery majg ruchome
czesci, ktére mogg spowodowaé
powazne obrazenia w wyniku
uwiezienia. Podczas jazdy lub
konserwaciji palce, dtonie i inne
nieostonigte czesci ciata powinny
znajdowac sie z dala od obracajgcych
sig két i przektadni.

REGULACJA - PIERWSZA JAZDA!

Przed jazdg wykonaj te czynnosci!

UWAGA! Wigkszo$¢ nowych
komponentéw roweru zostata
zmontowana, wyregulowana i
sprawdzona przez przeszkolonych
specjalistow przed dostarczeniem do
Ciebie. Jednak ze wzgledu na transport
i ponowny montaz moze by¢ konieczne
dokonanie niewielkiej regulaciji przed
jazdq, aby jak najlepiej wykorzystaé
rower i zapewni¢ bezpieczefstwo
jezdzca.




6. HAMULCE

UWAGA! Hamulce bedq potrzebowac
regulacji przed pierwsza jazdq.

UWAGA! Przez caty okres uzytkowania
roweru, przednie i tylne hamulce muszq
by¢ regulowane co jaki$ czas., przez

to ze kable sq poskrecane lub przez
zuzycie klockow.

UWAGA! Hamulce tarczowe wymagajq
okresu docierania zanim osiqgnqg
optymalng skutecznosé.

i . 3

6.1Uzycie hamulcow

Rower wyposazony jest w przednie

i tylne hamulce dla efektywnego
zatrzymania roweru. Hamulce sq
obstugiwane za pomocq dwéch
dzwigni hamulca zamontowanych na
uchwytach. Lewa dzwignia hamulca
uruchamia tylny hamulec, a prawa
dzwignia hamulca uruchamia przedni
hamulec.

6.2 Niewielka regulacja hamulca

Jesli hamulce potrzebujq regulaciji
mozna je precyzyjnie dostroi¢ przy
odpowiedniej dzwigni hamulca. Odkre¢
regulator luzu hamulca, B aby zwigkszy¢
lub zmniejszy¢ napiecie linki.

Aby zwiekszy€ napigcie i przesungé
hamulec blizej obreczy, a nastgpnie
obréci¢ regulator lufy w kierunku
przeciwnym B do ruchu wskazéwek
zegara.

Aby zmniejszy¢ napiecie i przesungé
hamulec dalej od obreczy, a nastepnie
obréci¢ regulator lufy zgodnie B z
ruchem wskazéwek zegara.

Przykreci¢ nakretke blokujgcg do
korpusu dzwigni hamulca, aby zapobiec
ruchowi regulatora.

Regulacja V-hamulcy

Jezeli wymagana jest dalsza regulacija,
konieczne bedzie napigcie linki
hamulca. Nalezy to wyregulowac tak,
aby klocki hamulcowe znajdowaty

sie blisko obreczy, gdy dzwignia nie
wywiera zadnego nacisku.

Poluzuj Srube zacisku kabla za pomocqg
dostarczonych narzedzi, az przewéd
hamulca moze sig swobodnie poruszac.
Przeciqgnij kabel D przez Srube
zaciskowq, tak aby klocki hamulcowe
znajdowaty sie w odlegto$ci okoto 3-4
mm od obreczy kota.

Dokreci¢ srube zaciskowq C kabla,
przytrzymujgc przewéd hamulcowy D
we wiasciwej pozyciji.

6.4 Regulacja napiecia sprezyny
V-hamulca

Z czasem ramiona hamulca mogqg
zaczq¢ pochyla¢ sig na jednq lub drugg
strone. Mozna to skorygowag, regulujqc
napiecie sprezyny pojedynczego

ramienia hamulca.

6.45
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Jezeli ramiona hamulca P pochylajq
sie w lewo, nalezy dokreci¢ prawg
Srube naprezajgcq sprezyny E. Jezeli
ramiona hamulca P pochylajqg sie w
prawo, nastepnie dokreci¢ lewq Srube

naprezajqcqg sprezyny F.

Zahamuj kilkakrotnie dzwignig



hamulca, aby wysrodkowaé hamulec
i, W razie potrzeby, wyreguluj napigcie
sprezyny.

6.5 Regulacja pedatéw V-hamulca
Sprawdyz, czy klocki stykajq sie
catkowicie z obreczq i nie dotykajg
opony. Upewnij sig, ze wszystkie czgsci
sq prawidtowo dokrgcone.

poluzuj nakretke klocka hamulcowego
za pomocq odpowiedniego narzedzia,
az klocek hamulcowy bedzie w stanie
si¢ poruszac. Wyréwnac klocek
hamulcowy za pomocg obreczy

kota. Mocno dokre¢ nakretke klocka
hamulcowego.
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UWAGA! Hamulce tarczowe wymagajq
okresu docierania zanim osiqgnqg
optymalng skutecznos¢.

6.6 Wyréwnanie mechanicznych
hamulcoéw tarczowych.

Poluzuj dwie $ruby mocujgce zacisk
hamulca, aby zacisk hamulca mégt sie
poruszag.

Pociqgnij dzwignie hamulca na
kierownicy, ktéra popchnie klocki
hamulcowe do rotora i ustawi zacisk w
odpowiedniej pozyciji.

Gdy dzwignia hamulca jest mocnho
naciqgnieta, J mocno dokre¢ sruby
mocujqce zacisk.

6.7 Regulacja mechanicznych
hamulcéw tarczowych

Poluzuj Srube zacisku kabla M, aby
przewdd hamulca mégt sie poruszac K.
Przesung¢ ramie zacisku L w kierunku
Sruby regulatora linki I i przytrzymag.
Ponownie dokre¢ Srube zacisku kabla.
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Zakreci€ kotem i sprawdzi€ hamulce,
doktadnq regulacje mozna
przeprowadzi¢ za pomocqg $rub do
regulacji linki zaréwno na dzwigni
hamulca, jak i dzwigni hamulca.

UWAGA! Wszystkie hamulce powinny
by€ sprawdzane przed i po jezdzie.
UWAGA! Zalecenia dotyczqgce
hamulcéw tarczowych na podstawie
wspdlnych elementéw ptyty, jesli twdj
rower ma zamontowane hamulce
tarczowe, zapoznaj sie z indywidualng
instrukcjg obstugi.

6.8 Kontrola V-hamulcow

Sprawdzi¢ rowki na hamowaniu klocka
hamulcowego, moze by¢ wymagane
zwolnienie hamulcéw, jak pokazano w
etapie 4.2. Jesli hamulec zostat zuzyty
ptynnie, wymien go na odpowiedni
blok. Wazne jest réwniez sprawdzenie
obreczy pod kqtem zuzycia, jesli
wskaznik zuzycia obreczy zostat zuzyty
w dowolnym miejscu obreczy, to rower
nie moze by¢ prowadzony, dopdki felga
nie zostanie wymieniona.

6.9 Kontrola hamulcéw tarczowych

Sprawdzi¢ oktadziny hamulcowe w
korpusie hamulca tarczowego pod
kgtem zuzycia, usuniecie kota moze
utatwi¢ kontrole. Jesli podktadki sq
stabe lub zostaty zuzyte, rower nie
moze by¢ prowadzony, dopoki nie
zostang wymienione.



7. PRZERZUTKI

UWAGA! Nie zmieniaj przerzutek gdy
rower stoi w miejscu. Pedaty powinny
by¢ w ruchu przy zmianie przerzutek.

UWAGA! Istniejg dwa gtéwne manetek
do zmiany biegébw: manetki obrotowe
7.1i cynglowe/dzwigniowe 7.2

UWAGA! Dzwignia z lewej strony
obstuguje przednie kota zgbate, a
prawa dzwignie tylne.

UWAGA! Wiekszo$¢ systemow ma
wskaznik pokazujgcy, ktéra przerzutka
zostata wybrana.

7.1 Manetki obrotowe - lewa reka

Obré¢ uchwyt wewnetrzny od siebie,
aby wybra¢ nizszy bieg i obré¢ uchwyt
wewnetrzny do siebie, aby wybraé
wyzszy bieg.

Manetki obrotowe - prawa reka.

Obré¢ uchwyt wewnetrzny od siebie,
aby wybraé wyzszy bieg i obré¢ uchwyt
wewnetrzny do siebie, aby wybraé
nizszy bieg.

7.2 Manetki cynglowe/dzwigniowe -
lewa reka

Nacisnij dolny spust (kciuk), aby wybraé
wyzszy bieg i pociggnij gorny (palcem)
spust, aby wybra¢ nizszy bieg.

Manetki cynglowe/dzwigniowe -
prawa reka

Nacisnij dolny spust (kciuk), aby wybraé
nizszy bieg i pociggnij gérny (palcem)
spust, aby wybra¢ wyzszy bieg.

UWAGA! Przerzutki bedqg potrzebowaty
regulacji przed pierwsza jazdq.
UWAGA! Podczas jazdy na rowerze,
jesli przektadnie nie dziatajq poprawnie
i [ lub hatasujq, tylna przerzutka moze
wymagacé regulacji.
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7.3 Regulacja tylnej przerzutki

UWAGA! Najnizsza kombinacja biegéw
to zawsze najwigkszy bieg z tytu i
najmniejszy bieg z przodu.
Wybierz najnizszq kombinacje biegow
Jednoczes$nie podnoszqc tyt roweru i
obracajqc pedaty rekq, uzyj manetek
zmiany biegdw, aby wybra¢ najnizszy
bieg.
Ustawienie potozenia dolnej Sruby
ograniczajgcej
Dolna $ruba ograniczajqca steruje
potozeniem tylnej przerzutki, gdy
wybierany jest najnizszy bieg.
Za pomocq Srubokreta obréci¢ dolng
$rube ograniczajgcg, az mate kota
przerzutki ustawiq sie pionowo ponizej
najnizszego biegu. Obréci¢ doing
$rube ograniczajgcg w prawo, aby
przesunqé przerzutke w prawo (patrzqc
od tylu roweru). Obrécié dolng srube
ograniczajgcg N w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, aby
przesunqg¢ przerzutke w lewo.

=

7.4 Wybierz najwyzszqg kombinacje
biegow

Najwyzszy bieg to zawsze najmniejszy
bieg z tytu na najwiekszym biegu

z przodu. Podnoszqc tyt roweru

i obracajgc pedaty rekq, uzyj
przetqgcznikow biegow, aby wybraé
najwyzszy bieg.



Ustawienie potozenia gornej Sruby
ograniczajgce;j.

Gérna Sruba O kontroluje pozycje
przerzutki, gdy wybierany jest najwyzszy
bieg. Za pomocq srubokreta obréé
goérng Srube ograniczajgcq, az mate
kota kota przerzutki ustawiq sie
pionowo ponizej najwyzszego biegu.
Obréci€ goérng Srube ograniczajgcq
w prawo, aby przesung¢ przerzutke

w prawo. Obréci€ gérng Srube
ograniczajgcqg w lewo, aby przesunqgé
przerzutke w lewo.

.

.
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7.5 Regulacja przedniej przerzutki

Wybierz najwyzszqg kombinacje biegéw.

Jednocze$nie podnoszqc tyt roweru

i obracajqgc pedaty rekq, uzyj
przetqgcznikéw, aby wybra¢ najwyzsze
biegi.

Ustawienie potozenia gérnej Sruby
ograniczajgcej

Gérna Sruba ograniczajgca P kontroluje
pozycje przerzutki przedniej, gdy
wybierany jest najwyzszy bieg. Za
pomocq Srubokretu obré€ gérng srube
ograniczajqcq, az przednia przerzutka
prawie dotknie tancucha. Obré¢ gérng
Srube ograniczajgcq N w prawo, aby
przesunqé przerzutke w prawo (patrzqc
od tytu roweru). Obroé gorng Srube
ograniczajgcg w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, aby
przesung¢ przerzutke w lewo.

7.6 Wybierz najnizszqg kombinacje
biegéw

UWAGA! Najnizsza kombinacja biegéw
to zawsze najmniejszy bieg z przodu i
najwiekszy bieg z tytu.

Ustawié potozenie dolnej Sruby
ograniczajgcej

Dolna Sruba ograniczajgca steruje
potozeniami przedniej przerzutki, gdy
wybierany jest najnizszy bieg.

Za pomocq Srubokreta obré¢ doing
Srube ograniczajgcg, az przednia
przerzutka prawie dotknie tafcucha.
Przednia przerzutka nie moze dotykac
tahcucha. Obré¢ dolng Srube
ograniczajgcq w prawo, aby przesunqé
przerzutke w prawo.

Obré¢ dolng Srube ograniczajgcq w
lewo, aby przesunqg¢ przerzutke w lewo.

8. WYSOKOSC SIODELKA

OSTRZEZENIE! Podczas montazu sztycy,
upewnij sig, ze jest wiozona ponad
minimalny znacznik. Nieprzestrzeganie
tego ostrzezenia moze spowodowac
powazne obrazenia ciata.

UWAGA! Przeczytaj sekcje 2 dla
dodatkowych informaciji.

8.1 Wstepna regulacja siodetka
Usiqdz na siodetku w pozycji do jazdy
bez butéw, podczas gdy ktos inny
trzyma rower w pozycji pionowe;.
Ustaw ramiona korby tak, aby byty
réwnolegte do rury pod siodtowej ramy.
Poluzuj Srube stupka siodetka lub
szybko zwolnij. Wysuh sztyce, az
pieta spoczywajgcg na pedale, gdy
przedituzona noga jest prosta.

Dokre¢ Sruby stupka siodetka lub
szybko zwolnic.



8.2 Prawidtowa wysokos$¢ siodetka

Po dopasowaniu i w trakcie noszenia
butéw kolano powinno by¢ lekko zgiete,
a przednia czg$¢ stopy powinna by¢
oparta na pedale. Powinienes méc
dotkng¢ podtoza po obu stronach
roweru czubkami palcéw u stép

9. ZAWIESZENIE

UWAGA! Jezeli rower posiada przednie
lub tylne zawieszenie zajrzyj do
instrukcji producenta.

10. AKCESORIA

UWAGA! Jezeli rower posiada akcesoria
zajrzyj do instrukcji producenta.

UWAGA! Jezeli chcesz zamontowaé
bagaznik lub siodetko dla dziecka,
zalecamy wizyte w specjalistycznym
sklepie rowerowym.

11. KONSERWACJA

UWAGA! Uzywaj jedynie oryginalnych
czgSci zamiennych, gtéwnie elementéw
gwarantujgcych bezpieczehstwo jak
opony, hamulce.

UWAGA! Zaleca sig konserwacjg roweru
co 12 miesiecy.

Przed i po kazdej jezdzie.

Czy siodetko jest umocowane
poprawnie?

Czy opony sq odpowiednio
nadmuchane?

Czy pedaty sq przymocowane?

Czy hamulce dziatajg?

Czy kierownica nie jest luzna?

Co miesigc

Nasmaruj tancuch odpowiednim
Srodkiem.

Sprawdz czy wszystkie elementy roweru
sq dobrze przymocowane.

Sprawdz czy opony sq w dobrym stanie.
Sprawdz stan hamulcéw.

Sprawdz czy kota sq dokrecone
odpowiednio do ramy.

Co 6 miesiecy

Sprawdz rame i widelec czy nie
posiadajq uszkodzen.

Sprawdz czy kota obracajq sie
prawidtowo i nie sq wykrzywione.
Sprawdz czy hamulce sq sprawne.

Co 12 miesigcy

Sprawdz i nasmaruj tozyska od kot
tafcuch, przerzutki.

12. SItA DOKRECANIA

Czesé (Nm)
Przednie $ruby kota 22-25
Tylne Sruby kota 25-29
Sruba trzpienia 17-19

Zaciski kierownicy

18ruba 16-18
2 $ruby 12-14
4 sruby 8-10
Zacisk A-Head 18-20

Zacisk siodetka

Sruba lub nakretka 16-18
Sruba imbusowa 8-10
Nakretka zaciskowa przewodu ha- 6-8
mulca
Rygiel 45
Pedaty 40
Hamulce V-brake 8-10
GWARANCJA

Sprzedawca ponosi odpowiedzialno$é
za wadliwe towary przez okres 2 lat od
daty dostawy.

Wszystkie zdjecia i rysunki majq
charakter poglqgdowy.

Producent:

Malis B. Machonski Sp. K.
Zbozowa 2E, Wysogotowo
62-08]1, Przezmierowo, Polska
www.malis.pl




